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VI Techniczne Mistrzostwa Polski

w Taekwondo Olimpijskim 

1. DATA I MIEJSCE: 26.10.2014 Łowicz 
2. ORGANIZATOR: Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego
3. GOSPODARZ: Łowicka Akademia Sportu 
4. OSOBY FUNKCYJNE:

 Biuro zawodów - Kamil Zabost 
 Sędzia Główny - Master Cheol In Kang 7 Dan Kukkiwon IR
 Kierownik organizacyjny -  Kamil Sobol 

5. MIEJSCE ZAWODÓW: Hala OSiR nr 2, ul. Topolowa 2, Łowicz
6. BIURO ZAWODÓW: Hala OSiR nr 2, ul. Topolwa 2,Łowicz
7. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

Kluby posiadające licencję PZTO na rok 2014. Zawodnicy posiadający licencje oraz stopnie
zgodnie z regulaminem PZTO. 
Zgłoszenie zawodnika przez klub traktowane jest równoznacznie z oświadczeniem o 
posiadaniu przez niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW. W 
przypadku niepełnoletnich uczestników, trenerzy/kierownicy drużyn zobowiązani są do 
posiadania zgody rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach. 
Zawodnicy są zobowiązani posiadać czysty, biały dobok zgodnie z wytycznymi WTF. 

      Uwaga: wszystkie formalności dotyczące rejestracji stopni i licencji można  
                       uzupełniać tylko do dnia zgodnego z terminem zgłoszeń na zawody 

8.  KONKURENCJE

 Poomsae indywidualne WTF
 Poomsae synchroniczne Pary

* Konkurencja pokazów drużynowych – patrz wydarzenie towarzyszące VI TMP

9. KATEGORIE WIEKOWE :

Indywidualnie: Pary:
 Junior 15-17 lat Pary I 13-14 lat
 Młodzieżowiec 18-21 lat Pary II 15-29 lat
 Senior I 22-29 lat Pary III 30 lat i więcej
 Senior II 30 lat i więcej

* Konkurencje dla niższych kategorii – patrz wydarzenie towarzyszące VI TMP

10.PODZIAŁ WEDŁUG STOPNI:

Stopnie mistrzowskie: 1 Dan/Poom i wyżej
Wysokie stopnie uczniowskie: 4-1 Kup
Niskie stopnie uczniowskie: do 5 Kup

*Kategoria Junior 15-17 lat bez podziału na stopień

Warszawa 00-643, ul. Nowowiejska 5/44
tel.: 0 22 840 45 57;  fax. 0 22 383 16 13

e-mail: biuro@pztaekwondo.pl
NIP 779-20-26-124, REGON 430096079w w w . p z t a e k w o n d o . p lw w w . p z t a e k w o n d o . p l



11.NAGRODY: 
 

Indywidualnie, Pary  
medale za miejsca 1-3 

12.OPŁATY:

Opłata startowa 50zł od osoby  płatne w terminie do 22.10.2014 r.
 (po tym terminie opłata dodatkowa 10 zł od zawodnika) na konto:

Łowicka Akademia Sportu
Os. Starzyńskiego 7/71

99-400 Łowicz
26 1500 1689 1216 8006 4163 0000

Tytuł wpłaty: „nazwa klubu – wpisowe VI TMP”
Do dnia 22.10.2014 r.

Dowód wpłaty należy okazać podczas rejestracji.
*Kategoria Junior 15-17 lat zwolniona z opłaty startowej

13.ZGŁOSZENIA: 

Zgłoszenia  zawodników  kluby  dokonują drogą  internetową  wysyłając  formularz
zgłoszeniowy na adres: poomsaelowicz@gmail.com
- ostatecznie do dnia 22.10.2014 

Kierownik  drużyny  jest  zobowiązany  dostarczyć  oryginał  zgłoszenia  (podpisany
przez  przedstawiciela  Klubu)  oraz  potwierdzenie  dokonania  opłaty  w  biurze
zawodów podczas rejestracji. 

14. PROGRAM ZAWODÓW: 

Niedziela 26.10.2014

Godz. 8-9.30 Rejestracja
Godz. 10.00 Konkurencje Indywidualne Poomsae
Godz. 13.00 Oficjalne rozpoczęcie zawodów
Godz. 14.00 Konkurencje Par
Godz.15.00 Konkurencja Pokazów drużynowych.
Godz.16.00 Zakończenie zawodów

Biuro PZTO

mailto:poomsaelowicz@gmail.com


ZAŁĄCZNIK DO KOMUNIKATU

Zawody  zostaną  rozegrane  zgodnie  z  wytycznymi  Regulaminu  Technicznego  PZTO  , z
podziałem na stopień, płeć oraz wiek uczestników.

Junior* 15-17 lat
Oddzielnie dla chłopców i dziewcząt z podziałem

na stopień
*Kategoria Junior 15-17 lat bez podziału na stopień

Młodzieżowiec 18-21 lat
Senior I 22-29 lat
Senior II 30-39 lat
Pary I 13-14 lat

Pary Mieszane z podziałem na stopnie
Mistrzowskie oraz pozostałe uczniowskiePary II 15-29 lat

Pary III 30 lat i więcej

*Kategorie odnoszą się do roku urodzenia. Przykład: jeśli uczestnik kończy 18 lat w 2014 roku, będzie zaliczony do
kategorii Młodzieżowiec.

W przypadku  małej  liczby  zawodników,  organizator  zastrzega  sobie  prawo do  łączenia
kategorii. 

Poomsae  obowiązkowe dla  poszczególnych  kategorii  wiekowych,  sposób  rozgrywania
zawodów oraz pozostałe ustalenia zgodne z Regulaminem Technicznym PZTO  . 

W konkurencjach uczniowskich zawodnicy wykonują po jednym dowolnym poomsae w
danej rundzie (zgodnie z zakresem poomsae dla danej kategorii wiekowej).
W konkurencjach mistrzowskich zawodnicy wykonują po jednym poomsae w rundzie I
(eliminacje)  i  rundzie  II  (półfinał).  W finale  każdy  zawodnik  wykonuje  2  układy  z  1-
minutową przerwą pomiędzy. 

Poomsae obowiązkowe dla konkurencji mistrzowskich:
Kategoria: Runda I

Eliminacje
Runda II
Półfinał

Runda III
Finał

Junior 15-17 lat Taegeuk 6 Taegeuk 7 Taegeuk 8, Koryo
Młodzieżowiec 18-21 lat Taegeuk 7 Taegeuk 8 Koryo, Taeback
Senior I 22-29 lat Taegeuk 8 Koryo Taeback, Pyongwon
Senior II 30-39 lat Taegeuk 8 Koryo Keumgang ,Taeback
Pary I 13-14 lat Taegeuk 5 Taegeuk 6 Taegeuk 7, Taegeuk 8
Pary II 15-29 lat Taegeuk 6 Taegeuk 7 Taegeuk 8, Koryo
Pary III 30 lat i więcej Taegeuk 7 Taegeuk 8 Keumgang ,Taeback

Pozostałe kwestie nieokreślające powyższym komunikatem oraz Regulaminem
Technicznym ustala Komisja Poomsae PZTO po konsultacji z sędzią głównym zawodów.

http://www.new.pztaekwondo.pl/bazy/pzto/pliki/File/pliki/Regulamin%20Techniczny%20PZTO%202014.pdf
http://www.new.pztaekwondo.pl/bazy/pzto/pliki/File/pliki/Regulamin%20Techniczny%20PZTO%202014.pdf

